
меню дли

Утверждаю ______________

обеспечения горячим и игл пнем (завтраки) обучающихся возрастной группы 7- 
11 -lei МОУ г.Волго! раля

2 Jem.

Прием шипи, mi именование блюла
Масса

ооршш

Пише.тмс печпмтпа Тнсргсш-ческло! 
ценность. KKJ.I

лг«
рщпгпгры

Сборник
pcuenrvplicjiKU, г 1 Жиры. 1 Углеводы, г

Завтрак-

СП! ХЛА ОТВАРНАЯ П К Л Ь 100 1.05 W # 8.S0 40.70 ! ТТК fit5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК JM 7 J50 15,1X1 19.00 2?,40 ii.Mx: 1 ПС №67
ЧЛЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 1 ГК №303 ?00 одо 0.00 15,20 <50.00 ПК Л»'.01
ХЛЕБ ПШЕН1ГГНЫЙ П К  КМ 50 J,V5| 0.50 21,1л 1н и з 1 ГК №6
Итого И прием пиши: 500 19,60 72,25 531.03

Злз. произволе; е£>.ч €  -(а С - Q



«3



Утверждаю.

дневное пеню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих ел возрастной i руппы 12-18 лег МО У
г. Волгограда

2 Леш»

Зап. тшоаэво.чспюу 3 o j - U  g J ag»-uQ^.t А  12

Пишенмс ьещегтвя

Белки, г ! Жиры, г 

Зямгряк
У Г.7СЗОЛЫцг| "ек

>|«ергсТО-1ескяЯ 
ih'khociu. i.va.n

S t рецептуры

СПЕКЛА OiПАРНАЯ ГТК Кеб 100 1.05 0.10 Х.50 40,70 П К  Л"*5

плои и з т и ц ы т т к ж - 200 18.20 23.61) 42.90 32А.СО Т П С Ж 7
ЧАЙ С САХАРОМ и ЛИМОНОМ T i 1C N«301 200 0.30 О.СО 1S.201 615,110 ТГК )0', 01

ХЛГП ГТШЕНИЧ1 ib’8  П К  Ж SO 3.95 0.5U 21,1? 118Л1 П  К ж

11(1114» М прием пиши: 550 25,61) 24.20 «7/7$




